
protección y acceder efectivamente a la justicia.

4.Las personas mayores logran expresar sus sentires e ideas alrededor del tema tratado el cual debaten sanamente ayudando en la construcción del

mismo y aprendiendo a comprender este fenómeno y en ayudar a construir alternativas de solución.
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mandatos normativos para garantizar la protección de las víctimas, su recuperación y la restitución de los derechos. Comprende las actuaciones 

internas de cada institución para abordar a la víctima de acuerdo con sus competencias y la coordinación de las intervenciones intersectoriales

La ruta intersectorial se construye localmente involucrando a todas las entidades corresponsables en materia de salud, protección y justicia y  

tomando en cuenta los análisis de la situación y de determinantes sociales de la salud en cada territorio.

Se invita a todas las personas mayores asistentes al servicio transitorio para que se dispongan a la actividad o encuentro de desarrollo humano

denominado" rutas de atención a víctimas de violencia de género"

Durante la actividad física y en un primer momento, se les da a conocer a las personas mayores la Importancia de mantener los adecuados 

hábitos y estilos de vida saludable.

Se realizan ejercicios de calistenia donde se trabajan en su totalidad los paquetes musculares de tren inferior y superior, se tiene en cuenta tiempo 

de trabajo por tiempo de recuperación, a continuación se ejecutan diferentes rutinas de ejercicio trabajando ejercicios de fuerza, potencia y 
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RECURSOS

La ruta de atención integral para víctimas de violencias de género se entiende como el conjunto de acciones articuladas que responden a los 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

En el momento central del encuentro y con metodología de grupo focal se organiza a los participantes alrededor del conversatorio del tema de hoy.

Registro fotográfico

Sillas, Mesas

TV

Salón de eventos

Equipo Profesional.

Al final del encuentro se invita a los participantes a debatir sanamente acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construcción de las temáticas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la temática tratada y también  para 

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro. 

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclararan dudas y se proporcionan estrategias para 

conocer las rutas de atención a rutas de violencia de género.

Como elementos de evaluación de la actividad del día de hoy  se pueden mencionar los siguientes logros. 

1. La actividad física proporciona estimulación de todos los músculos superiores e inferiores así como las articulaciones de todo el sistema corporal.

La calistenia previene lesiones y prepara al organismo para ejercicios de mayor intensidad.

2. Las personas mayores entienden que la ruta es una herramienta para que las mujeres víctimas y la ciudadanía en general  tienen derecho a recibir 
orientación e información en casos de violencia contra una mujer; atención integral en salud física, mental, sexual y reproductiva; acceder a medidas de 
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Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos

Nombre de la actividad: Rutas de atención a victimas de violencia de género.

 suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Socializar con las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos acerca de las rutas especificas para la atención a las victimas de

violencia de genero.

2. Fomentar en todos los asistentes acerca de los derechos que poseen las personas víctimas de violencia de genero y socializar además las diversas 

normas existentes para hacer cumplir sus derechos.

resistencia, con intensidades moderadas y tiempo de recuperación, al momento final se dará espacio a un momento de recuperación y respiración. 

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que  accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

 Antonia Santos 

Derechos y ejercicios de ciudadanía

 Boris  Pacheco G.Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA:
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RUTAS DE 

ATENCIÓN A VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE 

GÉNERO.

RESPONSABLE:

BORIS PACHECO G.
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